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erfolgreichem Abschluss des Aufbau-
 erhalten die Teilnehmer von Kinaest-
 Deutschland das Aufbaukurskurszerti-
Dieses ist die Voraussetzung für die 

me an einem Kinaesthetics in der 
 Peer-Tutoren-Kurs und der Ausbil-
ur/zum Kinaesthetics-TrainerIn.

BiP Freiburg 
Die GbR Hanebeck & Partner wurde am 30.01.1995 
gegründet und besteht inzwischen aus fünf TrainerIn-
nen.

Seit 1995 werden jährlich über 1000 Teilnehmer in circa 
100 Kursen ausgebildet.

Folgende TrainerInnen geben Aufbaukurse:

Aufbaukurs

dung:  
n Sie sich bitte für Kurse über unsere 
page an. Für Einrichtungen und größe-
ppen erstellen wir Ihnen gerne ein in-
elles Angebot.

GbR Hanebeck und Partner 
Steinhalde 51 

79117 Freiburg 
www.bip-freiburg.de

Maria Angela Mark-Löffler 

Griesdobelstr. 16

79256 Buchenbach

Tel.: 0170 80 97 262

Mail: m.a.mark-loeffler@bip-freiburg.de

Sybille Markgraf 

Leinigerstr. 1

76891 Bundenthal

Tel.: (06394) 9 21 96 81

Mail: s.markgraf@bip-freiburg.de

Silke Zindel 

Gottenheimer Str. 7

79112 Freiburg

Tel.: (07665) 808 60 40

Mail: s.zindel@bip-freiburg.de



baukurs  
. 18 Zeitstunden)

d nach dem Grundkurs haben Teil-
er sich mit dem Kinaesthetics-Kon-
ystem auseinandergesetzt, erste Ideen 
Thema Gesundheitsentwicklung und 
gungsunterstützung umgesetzt und 
rungen  im alltäglichen Arbeitsumfeld 
mmelt, die ihr Interesse geweckt ha-
den nächsten Schritt zu tun.                    

Die TeilnehmerInnen … 

… erlernen mit Hilfe einer Lernspirale und 

eines Analyserasters Problemsituationen 
genauer zu beleuchten und weitere Er-
leichterung  für die am Pflegeprozess Be-
teiligten zu erreichen.


… betrachten Problemsituationen gemein-
sam und suchen nach Lösungen.


… erlangen mehr Sicherheit im Handling.

… beschäftigen sich neben dem Konzept-

system mit dem Zusammenhang von 
Lernen und Entwickeln von Bewegungs-
kompetenz, um die Grundlagen von Be-
wegung und Lernen in Bezug zu Kinaes-
thetics besser zu verstehen und ihr eige-
nes Lernen bewusst zu gestalten.

Zielgruppe 
Der Aufbaukurs richtet sich an Pflegende, 
Betreuende und Therapeuten, die die Erfah-
rungen und Erkenntnisse aus dem Grund-
kurs und ihre Bewegungskompetenz  vertie-
fen und erweitern möchten.

Zielgruppe Methodik

– Einzelerfahrung 

– Partnererfahrung

– Anwendungsbeispiele

– Lernprozess zwischen den Kurstagen

Ziele

ursinhalte des Kinaesthetics Aufbau-
s bauen auf diesem Wissen und der 
 verbundenen Praxiserfahrung der 
hmer auf.


